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Il mio piano 
d’emergenza

Semplice come

Prevenire…

3 semplici passi per 
pianificare le emergenze
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3 semplici passi per pianificare  
le emergenze

Numeri di telefono importanti

132 500
FLOOD STORM
EMERGENCY

Il mio dottore:

La mia famiglia
Indirizzo:

Nome della strada traversa (adiacente) all’incrocio più vicino:

Nomi e numeri di telefono (compresi cellulari) 
 
Nome 		  Telefono

_________________________________________ 	 _________________________________________

_________________________________________ 	 _________________________________________

_________________________________________ 	 _________________________________________

_________________________________________ 	 _________________________________________

Emergenze	 000

SES emergenze alluvioni	 132 500

Gold Coast  Municipio 	 1800 606 000

Elettricità Energex	 131 253

Telefono Telstra	 132 200
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Il mio piano di emergenza
3 semplici passi per pianificare le emergenze

1

2 3

Il mio piano – dettagli importanti per aiutare la mia famiglia o abitazione

Dati dei contatti
A	 Se non possiamo andare a casa o metterci 

in contatto, organizzeremo un incontro o 
lasceremo un messaggio a: Nome di un amico  
o vicino

B	 Contatto fuori città – familiari o amici: 
Può essere lo stesso del punto (A) 
 
Nome:  

	 Indirizzo:

	 Telefono:

o	 Ascoltare la radio per informazioni e 
aggiornamenti

o	 Rimanere a casa salvo istruzioni contrarie

o	 Preparare il piano e il kit d’emergenza

o	 Predisporsi ad avere cura di sé e dei propri 
familiari per un periodo di 3 giorni 

I nostri vicini 

	 Nome:  

	 Indirizzo: 

	 Telefono:

	

	 Nome:  

	 Indirizzo: 

	 Telefono:

o	 Prendere il piano e il kit d’emergenza

o	 Chiudere acqua, elettricità (alimentazione 
di rete) e gas (se pertinente)

Durante un’emergenza Durante un’evacuazione
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Il mio kit d’emergenza
3 semplici passi per pianificare le emergenze

Oggetti da tenere sempre 
nel kit d’emergenza:

Oggetti di cui disporre per il kit 
d’emergenza in caso di avvertimento 
annunciato e probabile disastro:

o	 Radio a pile e pile di ricambio
o	 Candele e fiammiferi impermeabili
o	 Kit e manuale di pronto soccorso
o	 Sacchetti per l’immondizie di alta qualità 
o	 Telone impermeabile e nastro adesivo per 

riparazioni provvisorie di protezione dei vetri
o	 Utensili per la chiusura dei servizi,quali 

l’acqua
o	 Copie di documenti importanti in sacchetti 

impermeabili 

o	 Cibo in scatola e non deperibile per tre giorni e 
un apriscatole. Cibo per animali e altri accessori 
per animali (se necessario)

o	 Acqua
o	 Medicine essenziali e articoli di toeletta 
o	 Ricambi di vestiti, scarpe e cappelli
o	 Cellulare e caricabatterie
o	 Soldi e monete
o	 Abitazione alternativa e chiavi della macchina
o	 Documenti importanti (originali) in sacchetti 

impermeabili
o	 Tenda o telone impermeabile e coperteOggetti da inserire nel kit in 

caso di interruzione prolungata 
di elettricità, acqua e gas:

o	 Acqua pulita in contenitori sigillati (10 litri a 
persona per tre giorni) 

o	 Compresse per la depurazione dell’acqua

o	 Ulteriori derrate

o	 Barbecue o forno portatile con combustibile

o	 Estintore

Ulteriori informazioni?
Per ulteriori informazioni e assistenza sulle 
emergenze e la preparazione del relativo kit 
visitare il sito sulla gestione dei disastri del 
Comune:

www.goldcoastcity.com.au/disaster  

Seguire i collegamenti per Kit d’emergenza
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È possibile ridurre i rischi delle tempeste per se stessi, la famiglia e le proprietà 
attenendosi a queste semplici precauzioni: 

Dopo una forte tempesta 

Il dopo tempesta può essere tanto pericoloso quanto la tempesta stessa. Si 
verificano molte lesioni e decessi perché le persone non si attengono alle 
azioni appropriate quando la tempesta è passata.

Forti tempeste
3 semplici passi per pianificare le emergenze

Se la casa è gravemente 
danneggiata, rivolgersi al 
SES 132 500 o Gold Coast 
City Council per assistenza 
al numero 1800 606 000

Prima di una forte tempesta Durante una forte tempesta

o	 Accertarsi che il piano d’emergenza 
sia aggiornato e pronto all’uso 

o	 Verificare che l’assicurazione preveda 
la copertura dei rischi di tempesta 
per la casa e il suo contenuto

o	 Controllare che il tetto e le grondaie siano in 
buoni condizioni, eliminando foglie e detriti

o	 Accertarsi che il giardino sia privo di oggetti 
liberi come i mobili del patio e la spazzatura

o	 Tenere i veicoli al chiuso

o	 Tenere con sé il piano e il kit d’emergenza
o	 Ascoltare la radio per informazioni 

e aggiornamenti
o	 Non usare il telefono
o	 Rimanere in casa, lontani da porte e finestre
o	 Se occorre trovare riparo nella parte più robusta 

della casa, questa è solitamente il bagno o il 
corridoio 

o	 Tenere pronti materassi e coperte per protezione 
supplementare

o	 Ascoltare la radio per informazioni 
e aggiornamenti

o	 Rimanere in casa fino all’annuncio 
del fuori pericolo 

o	 Non entrare nelle acque in piena
o	 Quando è sicuro uscire, controllare con 

cura i danni alla casa ed eseguire, se 
necessario, le riparazioni temporanee

o	 Tenersi lontani dai pali della luce 
danneggiati e dagli alberi caduti 

o	 Non bere acqua dal rubinetto fino 
all’annuncio del fuori pericolo

Per assistenza e ulteriori informazioni visitare il sito sulla gestione dei disastri del Comune:  

www.goldcoastcity.com.au/disaster  Seguire il collegamento per Forti tempeste 
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Per ulteriori informazioni su come preparare se stessi e la 
propria famiglia ai disastri, visitare il sito sulla gestione dei 
disastri del Comune: 

goldcoastcity.com.au/disaster

Per assistenza, telefonare al National Translating and 
Interpreting Service al numero 131 450. Per usare questo 
servizio, comunicare la lingua preferita e che si desidera 
chiamare il Gold Coast City Council (1300 130 854 / 1800 637 
000 per emergenza fuori orario). È un servizio gratuito per 
questioni relative al municipio e disponibile 24 ore su 24,  
7 giorni su 7.

Occorre un Interprete?

Meglio
prevenire…
Durante un’emergenza, ascoltare la radio per 
informazioni e  aggiornamenti – Emittenti radio locali:

	89.3 FM	 4CRB Community Radio 
	90.9 FM	 Sea FM 
	91.7 FM	 ABC Coast FM 
	92.5 FM	 Gold FM 
	94.1 FM	 Jazz Radio 
	97.7 FM	 Triple J ABC 
	102.9 FM	 Hot Tomato 
	105.7 FM	 Radio Metro 
	107.3 FM	 Life FM


